
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ  
при эпилептическом приступе

приступы, сопровождающиеся 
генерализованными судорогами



•  �Не пытайтесь поместить в рот человеку какой-либо предмет.

•  �Постарайтесь найти у него медицинское 
заключение/сведения о заболевании.

•  �Положите его голову  на ровную и мягкую 
поверхность.

•  �Засеките время продолжительности приступа.

•  �Ослабьте галстук или другие предметы 
одежды, которые могут затруднить дыхание.

•  Не пытайтесь его удержать.

•  Поверните его на один бок.

•  По окончании приступа, предложите свою помощь.

Большинство приступов не представляют собой экстренной ситуации. Они 
длятся всего несколько минут, не причиняют особого вреда пациенту  и не 
требуют обращения в стационар. Однако в определенных случаях следует 
обратиться за экстренной помощью. Так, например, приступ у тех, кто ранее 
не страдал эпилепсией, может свидетельствовать о серьезном заболевании. 

Другие случаи, при которых следует обратиться  
за экстренной медицинской помощью -  
приступ длится более 5 минут
•  �Отсутствие эпилепсии и эпилептического расстройства в истории 

болезни.

•  �Медленное восстановление после приступа, вторичный приступ 
или затрудненное дыхание после приступа.

•  Беременность или наличие других  медицинских  диагнозов.;

•  Любые признаки физического повреждения после приступа. 
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